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Die Warme
geht auf
Wanderschaft

Willkommen
Im neuen Zuhause

Sie haben sich ein ganz besonderes neues Heim ausgesucht!

Im Passivhaus ist zwar manches anders, als Sie es gewohnt sind,
aber das Prinzip ist ganz einfach: Um Energie zu sparen, ist es
wichtig, dass die Warme im Haus gehalten wird und nicht tber
Wénde, Fenster und Dacher entweicht.

Auch ohne Heizkorper bleibt Ihre Wohnung gemitlich warm:
Sie als Bewohner, aber auch Ihre Elektrogerate geben so viel
Warme ab, dass sich die Raume passiv aufheizen. So werden
Computer und Fernseher zur Heizung, und das Dach mit der
Solaranlage wird zum kleinen Kraftwerk.

Damit die kostbare Warme auch im Haus bleibt, haben wir
fur Sie diese Broschiire zusammengestellt. Trotz aller Dam-
mung kann es passieren, dass Warme entweicht, wenn man
im Passivhaus bestimmte Regeln nicht beachtet, deshalb gilt:
Vertrauen Sie der Technik lhres neuen Zuhauses!

Warme ,wandert” durch Bauteile, die das Haus umgeben.

Sie geht durch Wande, Fenster, Tlren, FuBboden und Decken -
von der einen Seite des Bauteils auf die andere. Diese ,\Wan-
derung”, die sogenannte Transmission, kann nicht verhindert
werden und ist auch innerhalb des Hauses kein Problem. Kri-
tisch wird es allerdings, wenn die Warme nach auBen wandert,
denn dort geht sie unweigerlich verloren. Durch den ausge-
kligelten Bau des Passivhauses haben wir die Voraussetzung
geschaffen, diese Art von Warmeverlust zu vermeiden.



30 Zentimeter
und mehr

Liiften ist
nicht notig

Wir trocknen
fiir Sie (ab)

Uber alle AuBenwande, Uber das Dach und Uber die Decken,
praktisch vom ,Scheitel bis zur Sohle” des Passivhauses, lie-
Ben wir eine durchschnittlich 30 cm dicke Warmedammung
anbringen. AuBerdem sind alle Fenster dreifach verglast und
mit Kryptongas zwischen den Scheiben gefullt. Krypton ist ein
farb- und geruchloses, nicht giftiges Edelgas, das die Warme-
leitfahigkeit herabsetzt. Damit ist der Warmedammungseffekt
der Fenster sehr hoch. Auch die Tiren sind aus speziellem
warmedammenden Material hergestellt. Das Haus ist damit
optimal abgedichtet.

Sicher sind Sie es gewohnt, regelméBig zum Luften die Fenster
zu 6ffnen. Im Passivhaus wirde dies jedoch zu hohen Warme-
verlusten fihren. Daher Ubernimmt in jeder Wohnung ein
eigenes Luftungssystem das Luften fir Sie. Sie mussen sich

um nichts kiimmern - wann, wie oft und wie lange Frischluft
zugefuhrt wird, entscheidet das perfekt eingestellte System,
das ein fur Sie angenehmes Raumklima herstellt.

Uberall, wo Menschen leben, entsteht Feuchtigkeit in Form
von Wasserdampf, zum Beispiel durch unsere Atmung, durch
Schwitzen bei kérperlicher Betatigung oder beim Kochen,
Baden oder Duschen. Dies ist eine physikalische GesetzmaBig-
keit und vollig normal. Bedingt durch Temperaturunterschiede
verwandelt sich der Wasserdampf in kleine Wassertropfen, die
sich an kalten Stellen absetzen. Diese Feuchtigkeit wird man
Ublicherweise durch richtiges Heizen und Liften los. Da aber
in unserem Passivhaus Fenster und Tlren nach Moéglichkeit ge-
schlossen bleiben sollen, sorgt die eingebaute Laftungsanlage
dafur, dass die Wassertropfchen nach drauBen abtransportiert
werden - damit Sie es drinnen schén warm und trocken haben.



Die Warme bewahren

Nun haben Sie schon erste Eindricke bekommen, wie Warme
im Passivhaus erzeugt wird und wodurch sie entweichen kann.
Um lhnen den Umgang mit dem energiesparenden und um-
weltfreundlichen System in unserem Passivhaus zu erleichtern,
mochten wir gern noch ein wenig ins Detail gehen:

Warme aus der  Im Passivhaus unterscheidet man zwischen indirekten und
Umgebung  direkten Warmequellen. Indirekte Quellen sind zum Beispiel
die Sonneneinstrahlung durch die Fenster, die Warmeabgabe
der Bewohner und der im Haushalt betriebenen Elektrogerate
sowie die in Wanden und Béden gespeicherte Warme, die
nur minimal und sehr langsam nach aufB3en abflieBen kann.

Zuschiisse, Trotzdem muss auch im Passivhaus durch direkte Wéarme-

die ausgleichen  guellen in einem geringen Umfang nachgeheizt werden.
Das Nachheizen erfolgt im Anschluss an die Warmeruick-
gewinnung im Luftungsgerat, bei der die Abluft, die lhrer
Wohnung entzogen wird, ihre Warme an die zugefihrte
AuBenluft abgibt. Da die Frischluft auf diese Weise nicht
ganz die Temperatur der Abluft erreicht, wird sie nach dem
Austritt aus dem zentralen Luftungsgerat und vor der Ver-
teilung in die einzelnen Raume durch Warmetauscher noch
zusatzlich nachgeheizt. '

Luxus zum  Einen Heizkorper gibt es doch in Ihrer

Wohlfiihlen  Wohnung, und zwar den Handtuch-
heizkérper im Bad. Damit kédnnen Sie
nicht nur Ihre Handtlcher trocknen
und vorwarmen, sondern auch vor dem
Baden und Duschen fur eine besonders
kuschelig warme Temperatur im Bade-
zimmer sorgen.




Alternative
Energien
haben Vorrang

Bei uns
wird nicht
geschwitzt

Sowohl die Warmetauscher zum Nachheizen der Luft als auch
die Extra-Heizkdrper in den Badern werden durch ein Warm-
wasserheizsystem versorgt, wie Sie es von einer ,normalen”
Heizung kennen. Mit Sonnenkollektoren auf dem Dach ge-
winnen wir einen GroBteil der dafiir benétigten Energie, die
in einem groBen Speicher eingelagert wird. Erst wenn diese
Menge nicht ausreicht, erfolgt im Technikraum die Nachhei-
zung des Speichers durch ein Gas-Brennwertgerét. Durch din-
ne Heizungsleitungen wird dann die Warme aus dem Speicher
in Ihre Wohnung zu den Warmetauschern transportiert.

Sicherlich hatten Sie in lhrer alten Wohnung auch schon
einmal beschlagene Fenster. Dieser physikalische Effekt tritt
ein, wenn sich an einem Fenster auf der AuBenseite kalte Luft
und auf der Innenseite warme Luft befindet. Da die warme
Luft auch einen erheblichen Anteil an Feuchtigkeit beinhaltet,
kondensiert die Luft an der kalten Oberflache. Im Passivhaus
wird durch die dreifache Verglasung die Oberflachentempe-
ratur immer auf einem hohen Niveau gehalten, sodass kein
~Schwitzwasser” entstehen kann. Tagsiber, wenn die Sonne
scheint, kdnnen Sie feststellen, wie sich die Scheiben innen
erwarmen. Das Fenster wird zur Solarheizung.

Energiespartipp: Kampf den Stromfressern

Als Bewohner des Passivhauses sind Sie sicher daran interes-
siert, auch anderweitig Energie zu sparen. Unser Tipp: Leihen
Sie sich in einem der Kundenbiros der Stadtwerke kostenlos
ein Stromverbrauchsmessgerat aus und spiren Sie die heim-
lichen ,Stromfresser” in lhrem Haushalt auf!




Frische Luft trotz
geschlossener
Fenster

Liiften mit
System

Gutes Klima
und warme Raume

Im Passivhaus werden Sie mit Frischluft versorgt — und das bei
geschlossenen Fenstern. Das ist sicher anfangs ungewohnt,
denn in normalen Wohnungen erfolgt der Luftaustausch mehr
schlecht als recht Uber die Fensterliftung. Das Offnen der
Fenster erfolgt relativ planlos, was leider oft negative Begleit-
erscheinungen wie ausgekUhlte Raume (zu langes Luften),
Feuchteschaden mit anschlieBender Schimmelbildung (falsches
Luften) oder schlechte Luft (zu kurzes Luften) zur Folge hat.

Im Passivhaus kann lhnen das nicht passieren. Ein automa-
tisches System - die sogenannte ,kontrollierte Wohnungsltf-
tung” (KWL) — wechselt die Raumluft mindestens einmal in
jeder Stunde véllig selbstandig. Frische Luft wird jeder Woh-
nung einzeln zu- und verbrauchte Luft nach auB3en abgefihrt.
Dieser permanente Austausch gewdhrleistet eine hervor-
ragende Luftqualitat, schitzt vor Feuchteschaden und lasst
die Warme da, wo sie hingehort, namlich in der Wohnunag.

In unserem Passivhaus hat jede Wohnung ihre eigene Lif-
tungsanlage mit sogenannten , Quellluftauslassen”, also
groBen, fein gelochten Offnungen, durch welche die Luft
sanft in den Wohnraum stromen kann. Das hat gleich mehrere
Vorteile:

v einen sehr niedrigen Strombedarf fur die Ventilatoren
gegenlber einem grofen Zentralgerat

v die zurtickgewonnene Warme steht ausschlieBlich
der entlifteten Wohnung zur Verfiigung

v gute Regelbarkeit nach individuellen Vorgaben

v der Zuluft-Feinfilter kann bei Bedarf (Allergien) zum
Beispiel gegen einen Pollenfilter ersetzt werden

v es entsteht kein unangenehmer Luftzug im Raum



Frischluft
ohne Zugluft

Durch begehbare
Abdeckgitter kann die
erwdrmte Zuluft aus-
stromen und sich im
Raum verteilen. Damit
das einwandfrei funk-
tioniert, diirfen die
Luftauslésse keinesfalls
abgedeckt oder zuge-
stellt werden,

Jederzeit
angenehmes
Raumklima

Auf dem Dach wird die AuBenluft iiber ein Rohr angesaugt
und zum Luftungsgerat gefihrt. Die dort erwarmte Luft
gelangt mit einer Temperatur von mindestens 35 °C tiber im
FuBboden verlegte Rohre zu den Luftauslassen vor den Fens-
tern in Wohnzimmer, Schlafzimmer, Kliche und gegebenen-
falls Kinder-/Arbeitszimmer. Diese Temperatur ist notwendig,
um unangenehme Zuglufterscheinungen zu vermeiden. Alle
Zimmerinnentlren sind 1 cm verk({rzt, sodass die Luft iber
den Flur zu den Abluftelementen im Bad, im Abstellraum und
in der Kiiche gelangen kann und dort durch das KWL-Gerét
nach auBen geleitet wird.

Im Sommer sorgt die Luftungsanlage zusatzlich fiir die Ablei-
tung von zu warmer Raumluft und damit fir eine angenehme
Temperierung der Raume. Auch wenn es sich nicht um eine
herkémmliche Klimaanlage handelt: Was im Winter zum Be-
heizen funktioniert, dient im Sommer zur Kithlung. Mit dem
Abtransport von verbrauchter Luft wird an heiBen Tagen die
Waérme nach auBen getragen - ein Nachheizen wie im Winter
erfolgt dann nicht.






Laufend
warmes Wasser

Warmes Wasser
ohne Wartezeit

Wenn Sie Ihren Wasserhahn aufdrehen, haben Sie permanent
warmes Wasser zur Verflgung. In normalen Mietshausern
steht das Wasser oft in den Leitungen und kihlt dort ab.
Beim Offnen des Warmwasserhahns steht dann zunachst nur
abgekuhltes Wasser zur Verfiigung, was zu einem unnétig
erhohten Verbrauch fahrt.

Im Passivhaus dagegen wird das Warmwasser fir Waschtisch,
Badewanne, Dusche und Kiichensplile zentral tiber den
Waérmespeicher im Heizraum bereitgestellt und in einem
Leitungsnetz zu den einzelnen Wohnungen gebracht. In

der Zirkulationsleitung wird das Wasser dauernd umgewalzt,
wodurch ein Abkihlen vermieden wird. Lingeres Laufenlassen
des Wassers ist nicht nétig - das spart Wasser und Energie.

Sparsam umgehen mit dem kostbaren Nass

Wer sich an folgende Tipps halt, kann seinen Wasserverbrauch
um etwa ein Drittel senken: lieber duschen statt baden. Beim l
Shampoonieren zwischendurch das Wasser ausstellen. Auch |
beim Zédhneputzen und Rasieren muss der Wasserhahn nicht |
laufen. Geschirr nicht per Hand spiilen - moderne Splilmaschi- [
nen brauchen halb so viel Wasser. Wasch- und Spiilmaschine :
sollten stets vollstandig beladen sein, bevor man sie startet! i

|
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Raumtemperatur
nach Wunsch

Wo Sie auch selbst
Hand anlegen kénnen

Viel mussen Sie nicht tun, um es warm (beziehungsweise im
Sommer angenehm kuhl) zu haben und sich dabei wohlzu-
fuhlen. Bei aller modernen Technik haben Sie durchaus die
Méglichkeit, die Temperatur in Ihrer Wohnung - in begrenz-
tem Umfang - individuell einzustellen.

Auf Grundlage der AuBentemperatur, die vorgibt, wie warm
das Heizungswasser vom Speicher im Heizraum abgegeben
wird, regelt sich die Warmertckgewinnung im KWL-Gerat
selbstandig. Sie kdnnen allerdings zusatzlich mit dem unteren
Regler im Flur die gewunschte Wohnungstemperatur einstel-
len. AuBerdem bietet Ihnen an gleicher Stelle ein weiterer
Regler die Moglichkeit, die zugefuhrte Luftmenge zu be-
einflussen. Mittels der Drehregler in den einzelnen Raumen
kénnen Sie einstellen, wie stark die Luft erganzend durch
Warmetauscher in den Luftauslassen nachgeheizt wird.

Regler zum Einstellen der Luftmenge

Per Druck auf das erste Tastenfeld kénnen Sie mit diesem
Regler die Luftmenge des Liftungsgerates steuern. Méglich
sind drei Einstellungsstufen.

Zentraler Heizungsregler

Dieser Regler dient zur Vorregelung der Lufttemperatur.

Sie kdnnen damit die Temperatur im zentralen Luftungsgerat
anpassen.
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Wo befinden
sich die Zdhler?

Bitte achten
Sie darauf

Einzelraum-Temperaturregler

Mit diesem Regler, den Sie in jedem Raum vorfinden, kénnen
Sie die Temperatur individuell anpassen. Der Regler funktio-
niert ahnlich einer FuBbodenheizung. Sie kénnen damit die
Luftaustrittstemperatur an den Auslassen unter den Fenstern
anpassen, indem die Zufuhr des Heizungswassers in den
Rohren unter den Auslassen entsprechend reguliert wird.

Alle Regler werden ausfuhrlich in den Bedienungsanleitungen
beschrieben, die Sie von uns erhalten haben.

Der Verbrauch der Energietrager wird je Wohnung erfasst.
Warmemengenzahler fur das Nachheizsystem und den Hand-
tuchheizkorper befinden sich unter dem KWL-Gerat. Kalt-/
Warmwasserzahler sind in der Kiiche im Bereich des Spiilen-
anschlusses. Elektrozahler fir jede Wohnung befinden sich
im Technikraum.

Die Luftungsauslasse vor den Fenstern
dirfen nicht mit Mébeln zugestellt
oder mit Teppichen belegt werden.

Die ,Abluftoéffnungen” in Bad, Kiche
und Abstellraum (rechts im Bild) durfen
nicht mit Bildern oder Wandbehangen
abgedeckt werden. Die Innentiren
darfen nicht mit Teppichen, Stofftieren
oder dhnlichem verstopft werden.

Schalten Sie die Luftungsanlage nie ganz ab! Dadurch fehlt
die Méglichkeit zur Ergdnzungsheizung. Die Luftqualitat in
der Wohnung verschlechtert sich.
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Sonow

Haufige Fragen
zum Passivhaus

Konnen trotz Liiftungsgerit die Fenster gedffnet
werden?

Grundsatzlich ja, aber ein starkes Auskiihlen der Raume
muss vermieden werden, weil ein erneutes Aufheizen zu viel
Energie und Zeit erfordert.

Kann im Schlafzimmer das Fenster auf Dauer-
Kippstellung stehen?

Das ist nicht empfehlenswert, weil die Raume im Winter sonst
zu stark auskUhlen.

Muss die Wohnung liber das Fenster geliiftet werden?
Nein!

Kann eine Kiichenablufthaube betrieben werden?

Es kann eine Umlufthaube eingesetzt werden. Ein Anschluss
an das Abluftventil in der Kiiche darf nicht erfolgen, da es
sonst zu Stérungen bis zum Ausfall der kontrollierten Woh-
nungsltftung kommen kann.

Spiirt man die Luftbewegung oder kann es zu
Zugerscheinungen kommen?

Nein. Die Luftgeschwindigkeit ist so gering, dass sie vom
Menschen nicht wahrgenommen wird.

Kann ich die Liftung ausschalten?
Grundsétzlich ja. Im Winter wére das jedoch sehr unklug,
weil dann auch kein Nachheizen der Wohnung erfolgt.

Kann die Luftmenge, die im Raum zirkuliert, angepasst

werden?
Ja, in drej Stufen.
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lhre Ansprechpartner

Fir Fragen rund ums Wohnen im Passivhaus steht Ihnen
unsere Service-Mitarbeiterin Annett Sander im Service-Center
Stadt, SaalstraBe 7, 07743 Jena, sehr gern zur Verfugung.

Bei technischen Problemen hilft lhnen Hausmeister Michael
Thieme weiter.

Service-Mitarbeiterin Annett Sander
Telefon (03641) 884-441
annett.sander@jenawohnen.de

Hausmeister Michael Thieme
Telefon (0151) 16352910

jenawohnen GmbH
Lobdergraben 19

07743 Jena

Telefon (03641) 884-0
Telefax (03641) 884-215
post@jenawohnen.de

iy www.jenawohnen.




