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In den Niederlanden wohnt die
gute Laune - bei aller Vernunft.
Selten haben wir an einem Ort
so viele Menschen getroffen,
die ihre Arbeit und ihr Leben so
sehr mogen, wie in Amsterdam.
Ein Okotrip ohne jeden Verzicht.

Text: Constanze Kleis, Fotos: Miquel Gonzalez

as Bestean seiner Arbeit sei,

sagt Rohid Taus, dass er

sich mit seinen Fahrgisten

unterhalten kann. »Die

Hopper sind ja ganz leise.«
Rohid ist E-Scooter-Chauffeur, ein brand-
neues Amsterdamer Phinomen: frosch-
griine Motorroller, genannt Hopper, auf
die man einfach aufspringen kann und
deren Fahrer einen schneller als jedes
Autound jedes Fahrrad durch das ziemlich
verwirrende Grachtengeflecht ans jewei-
lige Ziel bringen. Sehr romantisch, aber
auch sehr effizient, und giinstig ist es auch
noch: 2,50 Euro kostet eine Fahrt. Ein ru-
higes Umweltgewissen inbegriffen. Die
100 E-Scooter, die erst vor ein paar Mona-
ten an den Start gegangen sind, werden
mit Batterie betrieben. Wie einem Ams-



E-Scooter-Chauffeur Rohid Taus [1], Giebelhduser an der
Prinsengracht [2], Biobauer Bert Wolbrink vom Warmonderhof
auf dem Noordermarkt [3] und Marieke Vinck [rechis] mit
einer Kundin vor ihrem Concept-Store nCharly + Mary« [4].

Amsterdam

terdam iiberhaupt den Besuch mit dem
Gefiihl versiifdit, »duurzaame, also nach-
haltig und 6kologisch korrekt zu reisen, zu
essen, zu trinken, zu shoppen, zu logieren
und die Welt damit - wenigstens ein biss-
chen - besser zu machen. Ohne jedwede
Abstriche an Genuss und Spaf2. Im Gegen-
teil. Im »Conscious Hotel«am Vondelpark
ist es sogar ausgesprochen komfortabel
und cool, nachhaltig zu wohnen. Hier wur-
de viel recyceltes Material zu puristischem
Design verbaut. Im Bad wird man von sei-
nem Handtuch angesprochen, »A word
from your towel, das einem erklirt, wie
sehr es sich dariiber freut, einen abzu-
trocknen, und sich noch ein weiteres Date
gleich fiir den nichsten Tag wiinscht. Na-
tiirlich in allen Ehren - vor allem, um da-
mit Wasser und Waschpulver zu sparen.

Spitestens wenn man in der Lobby unter der Natur-
pflanzenwand sitzt und von gut gelaunten Menschen
bedient wird, die ihren Job und diesen Ort offenbar
sehr mogen, weiff man, was mit »smart ways to be

green« gemeint ist. Selbst Amsterdamer kommen

abends her, um die Atmosphiire und ein oder auch
mehrere Okobiere aus der Brauerei Brouwerij't IJ zu
genieflen. Man kann sein 100-prozentig organisches
»Plzen« oder »Zatte« aber auch direkt vor Ort trinken
und hat dabei auch noch eine Menge Lokalkolorit mit
im Glas.

Die Brauerei, untergebracht in einem ehemaligen
offentlichen Bad, ist so etwas wie das Hopfen-Mekka
der Stadt. Gegriindet wurde sie 1985 von dem hollén-
dischen Sédnger Kaspar Peterson, der sich nach ein
paar grofien Hits einen Traum erfiillte und endlich
sein eigenes Bier brauen wollte. »Er stellte dann aller-
dings fest, dass er doch nicht alles allein austrinken
konnte«, so Ton Zijp, der seit 18 Jahren im Pub der
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GRUN ESSEN

Bolhoed

Vegetarische und vegane
Kiche. Prinsengracht 60-
62, Tel. +31-20/62618 03

Restaurant Op de Tuin
Viel Griines auf der Karte,
aber auch leckeres Fleisch.
Karel du Jardinstraat 47,
Tel. +31-20/67526 20

De Oranjerie
Wunderschén im botani-
schen Garten De Hortus
Botanicus gelegenes Café
mit leckeren Kleinigkeiten.
Plantage Middenlaan 2a,
Tel. +31-20/4202425

GRUN SHOPPEN

Charlie + Mary
Ausgefallene Designer-
Outfits, fair und nachhaltig
produziert. Gerard Dou-
straat 84, charliemary.com

cosmetics and care
Pflege- und Kosmetikpro-
dukte - garantiert frei von
kinstlichen Zusatzstoffen.
Herenstraat 30a,
cosmeticsandcare.com
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Brauerei hinterm Tresen steht. Es ist Freitagnachmit-
tag, und der Pub, der aussieht, als hiitte man in einem
Abbruchhaus mal eben eine Bauarbeiterkantine in-
stalliert, fiillt sich zusehends. Kein Wunder. In Ams-
terdam ist jetzt beste »Borrelstunde« [nach Feier-
abend] und damit Spitzenzeit fiir das hochste der
Gliicksgefiihle in dieser freundlichen Stadt, die »Ge-
zelligheid«.

Die Freude am Trinken, Reden, Dasein ist in Ams-
terdam mindestens ebenso bemerkenswert wie die
zauberhaften Grachtenhiuser, die 165 Grachten, Ka-
nile und Wassergriben, die Amsterdam in 90 Inseln
teilen. Oder die 1281 Briicken, die sie miteinander ver-
binden. Das sind {ibrigens dreimal so viele wie in Vene-
dig. Als der liebe Gott die gute Laune verteilt hat,
miissen die Amsterdamer besonders laut »Hier!« ge-
rufen haben. Oder sie freuen sich einfach, genau hier
und nirgendwo anders zu sein. Jedenfalls machen die
meisten Menschen hier den Eindruck, als sei ihr
Leben und sogar ihre Arbeit ein grofles Gliick. Man
kann es verstehen. Amsterdam ist offen, lebendig,
kleinstiddtisch, multikulturell, malerisch, modern,
gleichzeitig sehr alt und dabei sehr jung. Und es ist
tiefgriin. In Amsterdam ist das nicht nur eine Farbe,
sondern auch eine Haltung. Die Stadt ist eine der
baumreichsten Europas [Amsterdam hat ca. 380 000
Bidume, im Vergleich dazu hat Paris 95000] und die
einzige, die einen stidtischen Baumberater beschif-
tigt. Sie bezuschusst den Kauf von Elektroautos, es
gibt strombetriebene Kleinwagen zu mieten, E-Car-
sharing-Programme, E-Taxis und fast 1000 Ladestati-
onen, verteilt {iber die ganze Stadt. Vorboten des ehr-
geizigen Ziels, den Verkehr bis 2040 komplett auf
Strom umstellen zu wollen. Sogar einige Rundfahrt-
boote werden bereits von Elektromotoren angetrie-

Kisekult: Aglaia Fischer in
der Fromagerie Abraham Kef.

ben. Fiirr Hans Hoogland sind es allerdings
ldngst nicht genug. Er wohnt auf der Prin-
sengracht, in einem der 2500 Hausboote,
die in Amsterdam vor Anker liegen, nur
ein paar Schritte entfernt von seinem Res-
taurant »Bolhoed, mit iiber 30 Jahren ei-
nes der iltesten vegetarischen Lokale der
Stadt. »Es ist unglaublich, wie die alten
Boote manchmal stinken und lirmenc,
sagt Hans und lacht. Typisch tiefenent-
spannter Amsterdamer. Kein Wunder, bei
der Aussicht. Wir sitzen in der Sonne, vor
uns das Tagesgericht, eine Gemtisequiche,
ein Humus [Kichererbsenmus] zum Nie-
derknien, frisch gepresster Orangensaft
und das typische Postkarten-Grachten-
idyll des Jordaanviertels.

Gar nicht weit findet sich eine weitere
Oko-Instanz: der samstigliche Noorder-
markt, eine imposante Leistungsschau der
Biobauern aus dem gaszen Land. Es gibt
Stinde nur mit zig verschiedenen Pilzar-
ten, Biobackwaren, biodynamisches Ge-
miise, einen Kriuterstand, an dem André
Dijkgraaf und Margje Timmerman ihre
himmlischen selbst gemachten Pestos
verkaufen, es gibt sogar Austern. Hier de-
cken sich nicht nur Hobbykéche ein, son-
dern auch Amsterdams Restaurant- und
Ladenbesitzer. Etwa mit dem Biokise von
Maarten Asselbergs. 120 Kilometer ent-
fernt liegt sein Hof mit den 60 Kiihen, die
den Rohstoff fiir diese Kostlichkeit liefern.
Er liebe seine Arbeit, sagt der Landwirt,
den man hier »Boer Maarten« nennt,
»Bauer Martin«. Auch wenn der Tag fiir
ihn schon morgens um vier mit dem Mel-
ken beginnt. Sein Kise ist so begehrt und
beriihmt, dass der als Qualitdtsnachweis
blofd seinen Namen triigt. »Bei uns heifiter
einfach >Boer Maarten«, erzihlt Aglaia
Fischer, die im schonsten Késeladen Ams-
terdams - der »Fromagerie Abraham Kef«
- arbeitet. Die Studentin ist wie immer
samstags mit dem groflen Hollandrad
vorgefahren, um Kisenachschub fiir die
Fromagerie in die Korbe einzuladen. Auch
fiir die Verkostungen, die sonntags ab
12.30 Uhr dort stattfinden. Ein Geheim-
tipp, der eigentlich keiner mehr ist, weil
die Amsterdamer lingst ihr Herz an diese
Genussoase verloren haben.

Auch Vega-Life ist so eine Oko-Instanz,
allerdings eine der eher alten Schule - wie
man unschwer an der konsequenten Sty-
ling-Abstinenz des Ladens erkennt. »Wir
haben vegane Schuhe, sogar veganes Kat-
zenfutter«, erldutert Mirjam Kramer das
originelle Angebot, »und wir waren eine



GRUN ANREISEN

Mit der Bahn von vielen
deutschen Stadten direkt
nach Amsterdam Centraal,
ab 39 € mit dem Europa-
Spezial. Infos: bahn.de/
niederlande

Es gibt auch Nachtzug-
verbindungen, zum
Beispiel ab Hamburg,
Berlin und Miinchen.

bahn.de/citynightline

Touristeninfos
VVV-Informationsbiiro
Stationsplein 10,
iamsterdam.com

GRUN SCHLAFEN

Conscious Hotel
Nachhaltig und komfor-
tabel! (ibernachten.

Tel. +31-20/8203333,
conscioushotels.com

Doubletree by Hilton
Ein »ecolux«-Hotel in
bester Lage.

Tel. +31-20/53008 00,
doubletree3.hilton.com
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der ersten Verkaufsstellen fiir die Produkte des »Vege-
tarischen Schlachters<. So nennt sich der mittlerweile
in Holland sehr beriihmte Hersteller von »pflanzenba-
siertem Fleisch¢.« Mirjam ist Veganerin und erzihlt,
wie sie gelitten hat, als sie noch in einem konventio-
nellen Schuhgeschift arbeitete. »Als Vega-Life eroff-
nete, musste ich unbedingt dabei sein.«

Natiirlich kénnte ein gewisser Mangel an Eleganz
jene Vorurteile bestitigen, die behaupten, Oko sei das
Gegenteil von Chic. Dabei kann Umweltbewusstsein
lingst auch sehr stylish sein. Wie bei Caroline van
Eeuwijk. Sie betreibt unweit von Vega-Life eine klei-
ne, puristisch-elegante Beauty-Oase, bietet eine erle-
sene Auswahlan Pflege- und Kosmetikprodukten, die
selbst den hchsten Anspriichen an 6kologischer und
fairer Herstellung geniigen, hochwirksam sind und
gleich vor Ort bei den Behandlungen ausprobiert wer-
den koénnen. Ein perfektes Mitbringsel ist dabei sicher
auch noch zu finden. Vieles, was hier angeboten wird,
ist in Deutschland - noch - schwierig zu beschaffen.

Das gilt auch fiir einen weiteren ambitionierten
Beitrag zum Thema »duurzaam Shoppen«. »Wir wol-
len die Okomode von ihrer Tristesse befreien und zei-
gen, wie cool sie eigentlich ist«, sagt Marieke Vinck.
Gemeinsam mit einer Freundin betreibt die 30-Jahri-
ge den Concept-Store »Charly + Mary«. Nach der
Devise »Griin ist das neue Schwarz« wird hier mit ex-
travaganter Minner- und Frauenmode von jungen
Designern aus ganz Europa der Nachweis gefiihrt, wie
anziehend »6ko« und »fair« langst sind. Nicht nur
ihre Haltung, auch ihr Standort ist gut gewihlt: Das
»Quartier Latin von Amsterdam« wird der Stadtteil

De Pijp, ein ehemaliger Arbeiterbezirk
siidlich des Grachtengiirtels, auch ge-
nannt. Nirgendwo gibt es so viele ausgefal-
lene Liden, Cafés und Restaurants. Kein
Viertel ist so beliebt bei den jungen Ams-
terdamern, die hier, noch weitgehend un-
ter sich bleiben. Zu der.Anziehungskraft
trigt auch »Op de Tuin«eine Menge bei. In
dem bezaubernden Restaurant fiihlt man
sich sofort wie bei alten Freunden zu Gast.
»Genau das wollten wir, dieses Zuhausege-
fiihl«, sagt Mitinhaber Thomas van Iersel,
der eigentlich mal Biologie studiert hat
und jetzt Gerichte an die voll besetzten Ti-_
sche bringt, in denen Gemiise, auch alte
Sorten wie etwa Pastinaken oder Steckrii-
ben, eine Hauptrolle spielen. Aber es gibt
auch Fisch und Fleisch von allerbester
Qualitit, versteht sich. »Unser Steak ist
berithmt«, sagt der 56-Jdhrige, der selbst
Vegetarier ist. Und: »Wir mdgen sehr, was
wir tunl«

Das sagt auch Issa Niemeijer. Wer
glaubt, dass es die besten franzosischen
Backwaren in Frankreich gibt, der war
noch nicht in seiner »Niemeijer Bakkerij«.
Der hohe Raum mit seiner prachtvollen
Stuckdecke ist Café, Verkaufsraum und
Produktionsstitte zugleich. Im Giiste-
raum kann man mittags auch kleine - na-
tiirlich biodynamische - Mahlzeiten be-
kommen. In der offenen Bickerei im



Fandango Musical GiibH (n association witl G eatrical Productions, Phil Mclotyre Entertainrents
ant! Tribeca The Productions present

Lobby mit Pflanzenwand im »Conscious Hotel« am
Vondelpark [1]. Bicker aus Uberzeugung: der Soziologe
Issa Niemeijer mit seinen frischen Biobaguettes [2].

Untergeschoss werden Boules, Batards,
Baguettes, Pavés und Walnussbrote tég-
lich mehrmals frisch gebacken - so gut,

dass sie oft noch ofenwarm reiffenden

Absatz finden. Alles - natiirlich - frei von
Zusatz- und Aromastoffen. »Wir halten
unsere Backwaren ganz einfach: nur beste

Zutaten, etwa Mehl aus biologischem An-
bau, Meersalz und echte Friichte. Das ist
etwas, auf das ich allergr6fiten Wert lege«,
so Issa Niemeijer. Eigentlich ist der
39-jihrige Soziologe, aber er sagt, er habe
bereits als Kind leidenschaftlich gern ge-
backen. Nach vielen Praktika in italieni-
schen und franzosischen Traditionsbicke-
reien macht er das so auflerordentlich
gut, dass seine Backwaren sogar Souve-
nirstatus geniefien. »Bei uns kommen vie-
le Reisende aus Frankreich, Belgien, [tali-
en vor ihrer Abreise noch mal vorbei,

um sich ein Brot mit nach Hause zu neh-

men.« Wie iiberall geht die Liebe eben U R VU 1 1 .04. = 30.05.1 3
immer durch den Magen. Auch hier, nur
dass sie in Amsterdam gerade besonders c 0 I 0 S S e u m Th e a t e r Es s e n
prichtig gedeiht. Das mag daran liegen, - D ~ =]
dass all die Tafelfreuden so selbstverstind-

lich prasentiert werden und einem damit
das Reisen wunderbar leicht machen. ® ; www.wewtllrock you. de
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Man méchte sofort hin! Was unser
K Filmteam in Amsterdam erlebt hat,
sehen Sie auf dbmobil.de




