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Verschränkte Arme =

geringere Informationsaufnahme



… dösen vor sich hin

15 ... hören zu

10 … schlafen
50

25 … geben sich sexuellen 
Fantasien hin

25% ? 15% ? 50% ? 10% ?

%
%
%
%



.



Yes we can!
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What else?



Be a fake version of 
yourself, if possible 
the best one!



1. Welche Rollen verkörpern Sie?

2. Wie wollen Sie 
wahrgenommen werden?

3. Wie wirken Sie jetzt?

4. Was ist noch zu tun?

5. Passen die Rollen zu Ihrem
Charakter? Nicht selten schlummert in einem äußerlich 

betrachtet groben Klotz, ein brillanter Kern. 
Den gilt es zu entdecken, freizulegen und zu 
polieren.

Andreas Bornhäuser



Behandle den 
Menschen wie er 
ist, dann wird er 
schlechter. 
Behandle ihn wie 
er sein könnte und 
er wird besser.

J. W. Goethe
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So kommen 
Sie in Laune!



… msec
genügen…

Der berühmte erste Eindruck
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Chamäleon
Effekt



1. Niemals ALLES spiegeln!

2. Selektiv spiegeln!

3. Zeitversetzt spiegeln!
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„Du darfst dich nie 
verbiegen, jede Lüge 
springt dir irgendwann 
ins Gesicht.“

Campino, dt. Rocksänger



Wer klug ist, wird im 
Gespräch weniger an 
das denken, worüber 
er spricht, als an den, 
mit dem er spricht.

Arthur Schopenhauer, Philosoph, 1788 - 1860
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„Das was du bist 
spricht so laut, dass 
ich nicht hören 
muss, was du sagst!“


